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CURRICULUM VITAE  

 

Titoli di studio Maturità classica – luglio 1996 (Liceo Classico G. e Q. Sella – Biella)  

Laurea in medicina e chirurgia – luglio 2002 (Università di Torino) 

Specializzazione in psichiatria – dicembre 2006 (Università di Torino) 

Dottorato di ricerca in Psichiatria – marzo 2013 (Università di Torino) 

 
Perfezionamento in Psichiatria Forense – aprile 2015 (Università di Torino) 
 
Abilitazione Nazionale a Professore II fascia di Psichiatria – marzo 2017 (MIUR) 
 
Vincitore Procedura Selettiva per Professore II fascia di Psichiatria – settembre 2019 
(Dipartimento di Neuroscienze, Università di Torino) 
 

Precedenti esperienze 

lavorative 

Allievo interno presso la SCDU Psichiatria (direttore Prof. Bogetto, tutor Prof. Maina) – AOU Città 
della Salute e della Scienza di Torino (2000-2002). 

 
Specializzando in psichiatria: gennaio 2003 – dicembre 2006. 
 
Assegnista di ricerca (Dipartimento di Neuroscienze – Università di Torino) con sede dell'attività 
presso la SCDU Psichiatria – AOU Città della Salute e della Scienza di Torino: 1° gennaio 2007 
– 31 ottobre 2013. 
 
Assegnista di ricerca (Dipartimento di Neuroscienze – Università di Torino) con sede dell'attività 
presso la SCDU Psichiatria – AOU San Luigi Gonzaga di Orbassano: 1° novembre 2013 – 31 
agosto 2017. 

Dirigente Medico Azienda-Ospedaliero Universitaria San Luigi Gonzaga di Orbassano (To),  
SCDU Psichiatria, tempo pieno, tempo indeterminato (concorso per titoli ed esame): dal 1° 
settembre 2017 al 30 novembre 2019 

Posizione lavorativa 

attuale 
Professore Associato di Psichiatria presso il Dipartimento di Neuroscienze, Università di Torino 
con sede lavorativa presso la SCDU Psichiatria dell’ Azienda-Ospedaliero Universitaria San Luigi 
Gonzaga di Orbassano (To): dal 1° dicembre 2019 

 

Lingua straniera Ottima conoscenza della lingua inglese (esperienza come relatore a congressi 
internazionali) 

Attività clinica 
 
Svolge le seguenti attività in ambito assistenziale: 

• attività di reparto (SPDC); 

• attività ambulatoriale; 
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• attività di consulenza presso il Dipartimento di Accettazione ed Emergenza (DEA) per 
urgenze/emergenze psichiatriche nell’ambito della copertura dei turni diurni e notturni di 
guardia medica psichiatrica;  

• attività di consulenza-liaison e gestione di urgenze/emergenze psichiatriche presso gli 
altri reparti dell’Ospedale. 

Attività didattica 

 

 

 
Insegnamenti in corso: 

• Corso di Laurea di Medicine and Surgery, Polo Didattico San Luigi Gonzaga (Università 
di Torino): insegnamento Psichiatry; 

• Docente Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, 
Università di Torino. Insegnamenti: ‘Disturbo ossessivo-compulsivo’ e ‘Psichiatria ed 
Etica’ (IV anno); ‘Psichiatria - Psicoterapia II (III anno)’; 

• Corso di Laurea in Infermieristica – Scuola di Medicina Polo Medicina Orbassano e 
Candiolo: Titolare dell'insegnamento 'Infermieristica clinica del disagio psichico' (III anno), 
AA 2018-2019; 

• Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica – Scuola di Medicina, 
Università di Torino.  Insegnamento: ‘Disturbi dell’umore’ (I anno), dall’ AA 2019-2020. 

• Corso di Laurea in Educazione Professionale, Università di Torino sede di Savigliano. 
Titolare dell’ insegnamento ‘Psichiatria’. 

Attività di ricerca 

 

 

 
Principali aree di ricerca 

 

Terapie psichiatriche:  

• trattamento farmacologico del disturbo depressivo maggiore e della depressione 
resistente; 

• efficacia e tollerabilità degli stabilizzatori dell’umore nel trattamento del disturbo bipolare e 
dei disturbi psichiatrici in comorbidità;  

• impiego della psicoterapia psicodinamica breve nei disturbi depressivi primari e 
secondari, in monoterapia e in combinazione alla terapia psicofarmacologica (in 
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia Clinica dell’ Università  Department of 
Clinical Psychology, Vrije Universiteit – University of Amsterdam); 

• impiego degli psicofarmaci in gravidanza, postpartum ed allattamento; 

• farmaci antipsicotici nella schizofrenia: efficacia e tollerabilità, con particolare riferimento ai 
disturbi metabolici; 

• disturbo ossessivo-compulsivo, resistenza ai trattamenti e durata di malattia non trattata 
(in collaborazione con Università di Trieste); 

• nuovi target per la diagnosi e la cura dei disturbi psichiatrici (in collaborazione con il 
Dipartimento di Medicina Molecolare e dello Sviluppo dell’Università di Siena); 

 

Ricerca traslazionale: 

• fattori neurotrofici, metabolici e biomarkers periferici nei disturbi dell’umore e d’ansia, in 
collaborazione dal 2010 con l’Unità di Genetica e di Neuropsicofarmacologia dell’ IRCCS 
Centro S. Giovanni di Dio, Fatebenefratelli; 

• GSK nei disturbi dell’umore (in collaborazione con Neuroscience Institute Cavalieri 
Ottolenghi). 

 

Studi clinici 

Ha partecipato in qualità di sub-investigator ai seguenti trials farmacologici:   
1. “Duloxetine versus Placebo in the prevention of recurrence of Major Depressive Disorder”, 
svoltosi nel periodo 2005-2007; 
2. “Comparison of Two Different Treatment Strategies in Patients with Major Depressive Disorder 
Not Exhibiting Improvement on Escitalopram Treatment: Early vs. Delayed Intervention Strategy”, 
svoltosi nel 2008; 
3. “A Phase 4, 8-week, double-blind, randomized study comparing switching to duloxetine or 
escitalopram in patients with major depressive disorder and residual apathy in the absence of 
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depressed mood”, svoltosi nel 2010. 
4. “A Randomized, Double-blind, Multicenter, Active-Controlled Study of Intranasal Esketamine 
Plus an Oral Antidepressant for Relapse Prevention in Treatment-resistant Depression 
(SUSTAIN-1) ESKETINTRD3003 (Codice EudraCT 2014-004586-24), svoltosi nel 2016-2017. 
 
E’ principal investigator nei seguenti studi clinici osservazionali:  
1. “Efficacia nella vita reale di vortioxetina in pazienti con disturbo depressivo maggiore e sintomi 
cognitivi.”, concluso. 
2. “Treatment resistant depression cohort in Europe', concluso. 
3. ‘’Description of routine treatment pathways in a cohort of patients with major depression and 
‘active suicidal ideation with intent’ in Italy: the ARIANNA observational study.’’ 
 
 

Peer Review per riviste scientifiche internazionali 

• Bipolar Disorder 

• Journal of Affective Disorders 

• Journal of Clinical Psychopharmacology 

• BMC Psychiatry 

• Frontiers in Psychiatry 

• Clinical Drug Investigation 

• International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 

• Annals of General Psychiatry 
 
 

Editorial board di riviste scientifiche internazionali 

• Frontiers in Neuroscience  

• Frontiers in Psychiatry (Research Topic Editor) 

• Current Neuropharmacology (Mood Disorder section Editor) 
 
 

Pubblicazioni su riviste 

con impact factor  

Ha totalizzato oltre 90 pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate (h-index by SCOPUS: 
21), tra cui le seguenti:  

 

Rosso, G.; Albert, U.; Bramante, S.; Aragno, E.; Quarato, F.; Di Salvo, G.; Maina, G. 
Correlates of violent suicide attempts in patients with bipolar disorder. Compr. Psychiatry, 
2020, 96, 152136. 

Maina G, Rosso G, Carezana C, Mehanović E, Risso F, Villari V, Gariglio L, Cardano M. 
Factors associated with involuntary admissions: a register-based cross-sectional multicenter 
study. Ann Gen Psychiatry. 2021 Jan 7;20(1):3. 

Heerlein, K.; Perugi, G.; Otte, C.; Frodl, T.; Degraeve, G.; Hagedoorn, W.; Oliveira-Maia, A.J.; 
Perez, S. V.; Rathod, S.; Rosso, G.; Sierra, P.; Malynn, S.; Morrens, J.; Verrijcken, C.; 
Gonzalez, B.; Young, A.H. Real-world evidence from a European cohort study of patients 
with treatment resistant depression: Treatment patterns and clinical outcomes. J. Affect, 
Disord., 2021, 290, 334-344. 

Martinotti, G; Vita, A.; Fagiolini, A.; Maina, G.; Bertolino, A.; Dell'Osso, B.; Siracusano, A.; 
Clerici, M.; Bellomo, A.; Sani, G.; d'Andrea, G.; Chiaie, R.D.; Conca, A.; Barlati, S.; Di 
Lorenzo, G.; De Fazio, P.; De Filippis, S.; Nicolò, G.; Rosso, G.; Valchera, A.; Nucifora, D.; Di 
Mauro, S.; Bassetti, R.; Martiadis, V.; Olivola, M.; Belletti, S.; Andriola, I.; Di Nicola, M.; 
Pettorruso, M.; McIntyre, R.S.; di Giannantonio, M. REAL-ESK Study Group. Real-world 
experience of esketamine use to manage treatment-resistant depression: A multicentric 
study on safety and effectiveness (REAL-ESK study). J. Affect. Disord., 2022, 319, 646-654. 
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Parpinel, G.; Rosso, G.; Galante, A.; Germano, C.; Aragno, E.; Girlando, F.; Messina, A.; 
Laudani, M.E.; Rolfo, A.; Attini, R.; Revelli, A.; Maina, G.; Masturzo, B. Effect of depressive 
disorders and their pharmacological treatment during pregnancy on maternal and neonatal 
outcome. J. Clin. Med., 2022, 11(6), 1486. 

Bramante, S.; Di Salvo, G.; Maina, G.; Rosso, G. Paliperidone palmitate: A breakthrough 
treatment for schizophrenia? a review on patient adherence levels, healthcare resource 
utilization and costs. Neuropsychiatr. Dis. Treat., 2023, 19, 519-530. 

 
Mehanović E, Rosso G, Cuomo GL, Diecidue R, Maina G, Costa G, Vigna-Taglianti F. 
Cause-specific mortality after hospital discharge for suicide attempt or suicidal ideation: A 
cohort study in Piedmont Region, Italy. J Psychiatr Res. 2023 May;161:19-26.  
 
Rosso G, Portaluppi C, Teobaldi E, Di Salvo G, Maina G. Assessing Adult ADHD Through 
Objective Neuropsychological Measures: A Critical Overview. J Atten Disord. 2023 
May;27(7):786-794.  
 
Pompili M, Dell'Osso BM, Rosso G, Amore M, Bellomo A, Mautone A, Pilotto E, Ramacciotti 
S, Scardigli MI, Ascione G, Cipelli R, Sansone C, Simoni L, Adami M, Delmonte D; 
ARIANNA Study Group. Routine treatment pathways in a cohort of patients with major 
depression and suicidality in Italy: the ARIANNA observational study. Compr Psychiatry. 
2023 Oct 12;127:152430.  
 
Rosso G, Maina G, Teobaldi E, Balbo I, Di Salvo G, Montarolo F, Rizzo Pesci N, Tempia F, 
Hoxha E. Differential diagnosis of unipolar versus bipolar depression by GSK3 levels in 
peripheral blood: a pilot experimental study. Int J Bipolar Disord. 2023 Oct 8;11(1):33.  
 
Mehanović E, Rosso G, Cuomo GL, Diecidue R, Maina G, Costa G, Vigna-Taglianti F. Risk 
factors for mortality after hospitalization for suicide attempt: results of 11-year follow-up study 
in Piedmont Region, Italy. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2023 Aug 8. doi: 
10.1007/s00127-023-02544-7. 
 
 

Relazioni a corsi di 

formazione, convegni, 

congressi, seminari 

 

 

Dal 2006 ha partecipato a numerosi congressi scientifici nazionali ed internazionali, inclusi 

congressi di società scientifiche come relatore e/o discussant/chairman e a board scientifici 

nazionali ed internazionali, tra cui:  

 

• “Convegno Demetra e Medea.” Frosinone, 13-14/11/2014. Presentazione: “LA 

PSICOPATOLOGIA PERINATALE MATERNA: LA PREVENZIONE E IL RISCHIO-

BENEFICIO DELLE CURE” 

•  “Neuroagorà. La sede di incontro delle conoscenze in neuropsichiatria”. Camogli, 23-

24/9/2016. Presentazioni: “IL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO 

DELL’AGITAZIONE PSICOMOTORIA”; “FOCUS ON AGITAZIONE PSICOMOTORIA”; 

“L' ESPERTO RISPONDE: CONFRONTO CON GLI SPECIALISTI”.  

•  “Emergenze nella clinica psichiatrica contemporanea” – Congresso SIPPIEVA Giovani 

Psichiatri – Società Italiana di Psichiatria, Sezione Piemonte Valle d’Aosta. Novara, 

10/11/2017. Presentazione: “DISTURBO BIPOLARE, ABUSO DI SOSTANZE: 

STABILIZZATORI DELL’UMORE ED ALTRI INTERVENTI TERAPEUTICI” 

• “12° Congresso Nazionale Società italiana di Psichiatria Sociale  - Le nuove frontiere 

della psichiatria sociale: clinica, public health e neuroscienze”. Napoli, 24-25/1/2018. 

Presentazione: “DISTURBO BIPOLARE, GRAVIDANZA E POSTPARTUM: 
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GESTIONE CLINICA E TRATTAMENTO” 

• '6th advanced clinical psychopharmacology course. Long acting antipsychotics: from 

clinical research to clinical practice. Update 2018.' Siena, 16-17/3/2018. Presentazione: 

“USE OF LAIs IN PATIENTS WITH PHYSICAL OR PSYCHIATRIC COMORBILITIES”  

•  “Treating schizophrenia in 2018 and forward: long acting antipsychotics as a strategy for 

a successful outcome”. Cairo (Egypt), 25-26/10/2018. Presentazioni: 

“PHARMACOLOGICAL TREATMENT DURING PREGNANCY.’; ‘LONG ACTING 

ANTIPSYCHOTICS IN SCHIZOPHRENIA AND DRUG ABUSE’; ‘INTERACTIVE 

CASE MANAGEMENT”. 

• “Intensive Psychopharmacology Program – Strategia di pratica clinica nella 

depressione”. Siena, 13-14/3/2019. Presentazioni: “TRATTAMENTO DELLA 

DEPRESSIONE BIPOLARE'; 'TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE IN 

GRAVIDANZA”. 

• “7° Corso avanzato di psicofarmacologia clinica – Dalla ricerca clinica alla pratica clinica”. 

Siena, 15-16/3/2019. Presentazione: “STRATEGIE CLINICHE, BENEFICI E RISCHI DI 

SWITCH AD ANTIPSICOTICI LONG-ACTING (LAIS)”. “L’agitazione psicomotoria nel 

paziente schizofrenico e bipolare.” 

• “1° Convegno Internazionale di Psicopatologia Perinatale. Chiaroscuri nella maternità” 

Milano, 5-6 Aprile 2019. Presentazione: ‘TRATTAMENTI PSICOFARMACOLOGICI 

NEL PERIPARTUM’. 

•  “25th World Congress of the International College of Psychosomatic Medicine”. Firenze 

11-13 settembre 2019. Presentazione: “PERINATAL OBSESSIVE-COMPULSIVE 

DISORDER” 

•  “Depressione e schizofrenia: la terapia a lungo termine. Who, What, Where, Why, 

When.' Corso FAD, 15 Settembre - 30 Ottobre 2020. Segreteria scientifica e faculty.  

•  “Esketamine in depression: the time is now” – Turin, July 1-2 2022. Presentazione: 

Treatment with esketamine in the real-world 

• “First international advanced clinical psychopharmacology course for young psychiatrists 

and psychiatric residents. Treating Depression and Schizophrenia in 2023 beyond.” 

Florence, March 1-3, 2023. Presentazione: Treatment major depressive disorder during 

pregnancy and lactation 

• “New horizons in the treatment of schizophrenia.” Florence, 14-15 March 2023. 

Presentazione: “Emergency in the treatment and the management of schizophrenia” 

• “L’infermo di mente: valutazione psichiatrico-forense della capacità di intendere e volere 

in ambito civile e penale.” Stresa, 13 Oct 2023. Presentazione: “I nuovi antipsicotici nella 

schizofrenia: implicazioni psichiatrico-forensi” 

 
 

 
-Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 

successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalità per le quali 

questo curriculum è stato da me presentato. 

-Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, 

richiamate dall’art. 76 del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono 

veritiere. 

 

 

Torino, 24/01/2024     Firma 


