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INFORMAZIONI PERSONALI Giovanna Crespi 
 

  

 Via Victor Hugo 4 20831 Seregno (MB) 

 031.747429                                                347 4204969       

Pec:  giovanna.crespi.cigo@mb.omceo.it email : gcrespi01@gmail.com 

https://www.giovanna-crespi-psichiatra.it  
 

 
  

Sesso Femmina | Data di nascita 13/11/1969 | Luogo di nascita Busto Arsizio (VA) | Nazionalità Italiana 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 
 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Dirigente Medico presso SERT Monza con incarico di Alta Specializzazione di II 
livello “Diagnosi e cura dei pazienti affetti da dipendenze patologiche con 
comorbilità psichiatrica” 
 
Medico chirurgo specialista in Psichiatria e Psicoterapeuta 
 

Dal 1 settembre 
2022 ad oggi 

 
Dal 10 giugno 
2022 ad oggi 

 
Dal 1 gennaio 

2016 al 31 agosto 
2020 

 
 

Dal 1 dicembre 
2011 al 31 

dicembre 2015  
 
 
 

               
Dal 2006 
ad oggi 

       
             

Dal 1 dicembre 
2011 al    31 
dicembre 2012 

 
 

Dal 1 novembre 
2010 al  30 
Novembre2011 

 
               
 

Presidente APS “Anna e Luigi Ravizza” ETS 
 
Segretario Nazionale  della Società Italiana di Psichiatria Forense 
 
Dirigente Medico presso SERT Monza con incarico di Alta Specializzazione di II livello  “Diagnosi e cura dei 
pazienti affetti da dipendenze patologiche con comorbilità psichiatrica” 
 
Responsabile Struttura Semplice Area Territoriale e Residenzialità 
Psichiatria Desio presso ASST Monza 
 
 
 
 
Responsabile Struttura Semplice Area Territoriale Psichiatria Desio presso AO Desio-Vimercate 
 
 
 
 
Iscritta nelle liste nazionali dei Periti e Consulenti Tecnici di Ufficio (CTU) e operante presso il Tribunale di 
Milano, Monza e Lecco 
 

 

Componente del Gruppo Approfondimento Tecnico Pazienti Psichiatrici –GAT- sulle modalità del processo 
di dimissione dei pazienti Lombardi ricoverati presso gli ospedali Psichiatrici giudiziari “presso Direzione 
Generale Sanità- Regione Lombardia 

 

 
 
Dirigente medico presso CPS Seregno -Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate  
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Dal 1 agosto 2009 
al  31 ottobre 2010 

 
 Dal 1 settembre 
2009 al 21 
dicembre 2009 

 
 Dal 1 ottobre 2008 
 al  31 dicembre 
2008 

 
Dal 1 febbraio 
2003 a1 agosto 
2009 

 
              
 

Da settembre 
1994 al 31 agosto 
2002 
 
                        
Anno  2019 

 
 

Dal 11 maggio 
2017 

al 13 maggio 2017 
 

Dal 28 gennaio 
2015 

al 6 febbraio 2015 
 
 

Dal 12ottobre 
2015 

al 14 ottobre 2015 
 

Dal 21 marzo  
2012 

al 22 giugno 2012 
 

Dal 07 maggio 
2009 

al 10 dicembre 
2009 

                  
Dal 3 maggio 2005    
al  5 maggio 2005 
 
 Dal 2000 al 2001 
 
Dal A.A. 1995 
al A.A. 1999 
 
Dal A.A. 1990 
al A.A. 1991 
 
 
Dal A.A. 1988 
al A.A. 1994 
 

In comando a tempo pieno presso Direzione Generale Sanità per attività inerenti al progetto “Governo 
dell’appropriatezza Prescrittiva” 

 

Collaborazione presso Istituto Mario Negri all’interno del Progetto EPIFARM (analisi dei dati di prescrizione 
degli antidepressivi nei soggetti anziani) 

 
  
Consulente presso il Servizio di Vigilanza e Acquisti per il progetto “rivalutazione dei progetti di 
residenzialità in strutture non a contratto sul territorio ASL3” 

 

 
Dirigente medico presso SPDC Desio-Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Vimercate  
 
 
 
 
 
Incarico come Libero professionista c/o H San Raffaele Milano presso unità Psichiatrica “Centro 
dei disturbi dell’Umore” 
 
 
 
Corso di Rivalidazione manageriale per Direttore Responsabile di Struttura Complessa; superato 
21 dicembre 2021 n registrazione 02345 
 
 
Responsabilità Professionale e danno alla Persona  
 
 
 
 
Corso di formazione “31 marzo 2015: chiusura degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari. Quale presa in carico 
per il paziente autore di reato.” Presso la sede della Scuola di Direzione in Sanità di Éuopolis Lombardia. 
 
 
 
 
The  ADHD in Adult :Raise the awareness of a disease still unknown and not recognized –Scientific 
Exchange meeting 
 
Corso di formazione manageriale per Direttore Responsabile di Struttura Complessa; superato con 
alto merito il 27 settembre 2012. 
 
 
  
Intervento psico-educativo rivolto ai degenti in SPDC 
 
 
 
 
Corso di formazione “Comunicare in pubblico” presso Scuola Superiore di Formazione in Psicoterapia 
riconosciuta dal MURST; 
 
 
Corso annuale di Ipnositerapia 
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COMPETENZE PERSONALI 

anno 1988                

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Lingua madre 

 
Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1 B2 A1 A2 B2 
  

 

 

 

 

Competenze comunicative 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

 

 

 

 

Possiedo buone competenze comunicative acquisite attraverso: 

▪ Il corso di formazione “Comunicare in pubblico” presso Scuola Superiore di Formazione in 

Psicoterapia riconosciuta dal MURST; 

 

▪ Le attività didattiche integrative come Professore a contratto presso Università degli studi Milano 

Bicocca negli anni 2010-2013 per lezioni di Psichiatria nel corso di laurea Odontoiatria e Protesi 

Dentaria (CLOPD); 

 

▪ Le lezioni di Psichiatria nel coso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell’Università degli 

studi Milano e Bicocca dal 2013 ad oggi; 

 

▪ Come Relatore e Responsabile Scientifico di vari corsi di formazione (si veda la voce Conferenze e 

Seminari). 

 

 

Competenze organizzative e 

gestionali 

 

 

Possiedo una buona capacità di Leadership, di Coordinamento del gruppo di lavoro e Competenze 

organizzative-gestionali acquisite attraverso: 

 
 
Specializzazione in Psichiatria conseguita con votazione 70/70 e lode. 
 

 

Corso Annuale di Base di Filosofia della Medicina, Etica Medica e Bioetica  
 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con votazione 110/110. 
 
 
 

Maturità Classica presso Liceo Ginnasio Daniele Crespi -Busto Arsizio 
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                               Pubblicazioni      

  Provenzi M., Lagazzi M., Di Forti C.L., Affaticati L., Carrara G., Crespi G., 

Viganò D., Clerici M.  “Prospettive e limiti della gestione del paziente forense tra 

“territorio” e “giustizia” Psichiatria Oggi ,AnnoXXXVI • n. 1 • gennaio – giugno 

2023  

 Crespi G., Ciminiello M., Turco M., Zanalda E. (in press) Considerations on 

treatment pathways for psychiatric offenders: critical points and Piedmont’s 

regional coordination. Evidence Based Psychiatric Care, 1/2023 

 

 Zanalda E., Crespi G. (2023) Il contributo della SIP nello sviluppo delle buone 

pratiche clinico-organizzative in psichiatria forense.  Rivista sperimentale di 

freniatria 1/2023: 141-150, DOI: 10.3280/RSF2023-001009 

 

 Lagazzi, M., Provenzi, M., Affaticati, L.M., Carrara, G., Di Forti, C.L., Quitadamo, 

C., Crespi, G., Viganò, D., Clerici, M. (2023). La formazione psichiatrico forense in 

Italia: dalla Medicina Legale alla Psichiatria Forense nel sistema dei Dipartimenti di 

 

▪ Il corso di formazione manageriale per Direttore Responsabile di Struttura Complessa; superato con 

alto merito il 27 settembre 2012; 

 

▪ Il ruolo di Responsabile di Struttura Semplice Area territoriale e residenzialità Psichiatria di Desio 

(2011- 2020); 

 

▪ Il ruolo di Referente per i programmi innovativi Regione Lombardia: TR60 e TR58 

 

▪ Il ruolo di Coordinatore nell’ambito del progetto “Osservatorio Nazionale Donna “(ONDa) 

 

▪ Sostituzione di funzioni di Direttore di SC e di Dipartimento di Salute Mentale nell’agosto 2014 

 

▪ Partecipazione ai gruppi di lavoro del Tavolo PDT depressione e casi complessi presso ASL di 

Monza e Brianza; 

 

▪ Coordinatore del Progetto di valutazione dell’appropriatezza di ricovero dei pazienti inseriti in   

strutture non a contratto sul territorio ASL e in Regione Lombardia presso il Servizio Vigilanza e   

Acquisti ASL di Monza e Brianza; 

 

▪ Coordinatore di progetti correlati al “Governo dell’appropriatezza prescrittiva”.  presso la Direzione 

Generale Sanità Regione Lombardia per il progetto inerente agli obiettivi regionali (2009-2010). 

 
 

Competenze informatiche 

 
 
Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Patente di guida B 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
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Salute Mentale e delle Dipendenze.  Rivista sperimentale di freniatria, 1/2023: 

125-140, DOI: 10.3280/RSF2023-001008 

 
 Crespi G., Sala S.E., Schifano L., Fortuna P., Galimberti, G.L. (2022) Intervento di 

gruppo psico-educazionale strutturato per moduli volto a incrementare l’insight in 

persone che presentano disturbi da uso di sostanze sottoposti a provvedimenti 

dell’autorità giudiziaria: un’esperienza del Ser.T di Monza. Mission. Italian 

Quarterly Journal of Addiction, 60, Doi: 10.3280/mis60-2022oa14823 

 

 Giovanna Crespi e Federico Durbano : CoAutori del capitolo “I disturbi 

comportamentali in carcere”( disturbi Bipolari, ADHD, Disturbi di personalità) 

pagina 127-164  nel Libro “ E’ possibilità la salute in carcere? Salute mentale e 

Dipendenze r la complessità della cura “ a cura di Pietro Buffa, Roberto Ranieri, 

Marco Riglietta , Concettina Viganò C.e.R.C.O Edizioni 13-Milano 2022 

 

 A Caldiroli, I Tagliabue, M Turco, E Capuzzi, A Fortunato, A Tringali, C Montana, L 

Maggioni, C Pellicioli, M Sibilla, M Marcatili, G Crespi, F Colmegna, M Buoli & M 

Clerici  “Comparing the COVID-19-related PTSD symptoms between psychiatric 

patients and healthy subjects: an observational retrospective study from Northern 

Italy “Psychology Health e Medicine settembre 2022 

 
 

 Alice Caldiroli  , Enrico Capuzzi , Agnese Tringali  , Ilaria Tagliabue  , Marco Turco , 

Andrea Fortunato , Matteo Sibilla , Caterina Montana  , Laura Maggioni  , Cristian 

Pellicioli   Matteo Marcatili  , Roberto Nava  , Giovanna Crespi  , Fabrizia 

Colmegna , Massimiliano Buoli  , Massimo Clerici  “The psychopathological 

impact of the SARS-CoV-2 epidemic on subjects suffering from different mental 

disorders: An observational retrospective study - Psychiatric Research 307 

(2022):114334 

 

 Amatulli A., Aroasio P.L., Bondi E., Brambilla P., Callegari C., Crespi G., D’Agostino 

A., Durbano F., Fiorentini A., Francobandiera G., Fraticelli C., Grecchi A., Morganti 

C., Pavone F., Rocchetti M., Toscano M., Viganò C.A. (2020) La gestione 

dell’urgenza psichiatrica nel pronto soccorso. Psichiatria Oggi 1: 96-100 

 
 Amatulli A., Aroasio L., Callegari C., Crespi G., Durbano F., Fraticelli C., Magnani 

A., Migliarese G. (2020) Gruppo di lavoro soggetti autori di reato con patologia 

psichica. Psichiatria Oggi 1: 101-103 

 

 M. Mazza , A. Rossetti, G. Crespi , M. Clerici “Prevalence of co-occurring 

psychiatric disorders in adults and adolescents with intellectual disability: 

systematic review and meta-analysis.” J Appl Res Intellect Disabil. 2019 Aug 20.  

 

 Giovanna Crespi, Agnese Tringali, Lucia Anguilano, Flavia Viganò, Manuela 

Limonta* Massimo Clerici” Musicalità e psicopatologia: il potere riabilitativo del 

canto. “Errepiesse -ANNO XIII n° 3 dicembre   2019; p.88-98 
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 F. Durbano, G. Crespi” Valutazione dell’incapacità: perizie e periti nei nuovi 

scenari della legge 81/2014 sul superamento degli OPG” Mission - Italian 

Quarterly Journal of Addiction- numero 51 anno XIV, p. 43-50.  

 

 G. Crespi, M.Ballerini, F Acerbi, F Ruzzi, L Di maggio e L Tarantola” Infermi 

mentali autori di reato in riabilitazione :chi paga il danno ? Più dubbi che certezze 

-” - Poster XIX congresso Nazionale Psichiatria Forense -Errore e Pregiudizio- 

ALGHERO 26-27-28 maggio 2016.  

 

 Giovanna Crespi et.al “Un atelier di Terapeutica Artistica in un Centro Diurno 

Psichiatrico: effetti terapeutici dell'Opera condivisa sul benessere psicosociale del 

giovane psicotico “Errepiesse -ANNO VI -N°2-AGOSTO  2012; 

 

 Percorso diagnostico terapeutico dei pazienti con depressione “ASL3 -ottobre 

2008; 

 

 E. Smeraldi, F. Rizzo and G. Crespi : “ Double – blind, randomized study of 

Venlafaxine, Clomipramine and Trazodone in geriatric patients with major 

depression” Primary Care Psychiatry,  vol 4, Number 4, December 1998, p.189-

195 

 

 G. Crespi on behalf author in “Amisulpiride versus Fluoxetine in patients with 

dysthymia or major depression in partial remission. A double- blind, comparative 

study” Journal Affective Disorders, 48 (1998) 47-56 

 

 B. Barbini, P. Scherillo, F. Benedetti, G. Crespi, C. Colombo and E. Smeraldi:” 

Response to Clozapina in acute mania is more rapid than that of Clorpromazine” 

Int Clin Psycopharamacol 12/2 (Mar 1997) p.109 – 112; 

 

 E. Haefele, G. Crespi, G. Racagni, E. Smeraldi:” Il trattamento della depressione 

maggiore con un nuovo antidepressivo biciclico: Citalopram studio di tollerabilità 

ed effetto terapeutico” Quaderni di Psichiatria Italiana Volume XV Suppl. al.n.1 

febbraio 1996; 

 

 E Haefele, L.Franchini, P.Scherillo, G.Crespi, F.Gatti.  Caratteristiche clinico-

biologiche in soggetti responder / non responder al trattamento con differenti 

antidepressivi Abstract per il  VII Congresso Società Italiana di Psichiatria 

Biologica. 44-7-Ottobre 1994; 

 

 E Haefele, L.Franchini, P.Scherillo, G.Crespi, F.Gatti.  Caratteristiche clinico-

biologiche in soggetti responder / non responder al trattamento con differenti 

antidepressivi Abstract per il VII Congresso Società Italiana di Psichiatria 

Biologica. 44-7-ottobre 1994; 
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 “Casi Clinici Distimia”: Edizioni Paletto- 1995; 

 
 
Progetti 

Coordinatore del Progetto Innovativo Regionale TR60 “Disagio mentale e sociale tra 

adolescenza ed età adulta” che si occupa di individuare e trattare aree dei disturbi 

psichiatrici emergenti nella fascia di età tra 16-24 anni 

 

 Coordinatore del Progetto Innovativo Regionale TR58 “Valutazione e presa in carico al 

raggiungimento dell’età adulta di soggetti assistiti dalla UONPIA per le seguenti 

patologie “doppia diagnosi (Disturbo psichiatrico e Ritardo Mentale) e Ritardo 

Mentale complicato da anomalie comportamentale” 

 

 Coordinatore del Progetto Innovativo ETIM (Equipe Territoriale Integrata Minori) che ha 

come obiettivo realizzare valutazioni psicodiagnostiche a favore di adulti e minori su 

richiesta ed integrazione del servizio inviante (Tutela minori per conto del Tribunale dei 

Minori), predisporre relazioni tecniche sull’esito del percorso, elaborare e realizzare una 

progettazione integrata di interventi sul minore e sul nucleo familiare 

 

 

 Compartecipazione al Progetto LIFT LavorativaMente finalizzato dalla Provincia di 

Monza e Brianza, progetto che ha avuto lo scopo di rilevare e mappare servizi esistenti sul 

territorio per la salute mentale e servizi di avviamento al lavoro della rete, tra essi 

connessi, al fine di favorire e facilitare l’inserimento lavorativo di persone con disabilità 

psichica. Il progetto ha visto collaborare il Consorzio Desio-Brianza, il servizio territoriale 

della psichiatra Desio UOP 38, l’Agenzia Formazione Orientamento Lavoro Monza e 

Brianza e l’offerta sociale; 

 

 Partecipazione come responsabile del Servizio Territoriale Psichiatrico che coordino al 

Progetto rete Artemide: progetto realizzato con la Regione Lombardia e l’Ambito 

Territoriale di Monza per attivare servizi ed iniziative finalizzate al contrasto e alla 

prevenzione della violenza sulle donne e alla protezione delle vittime di violenza; 

 
 

 Coordinatore locale per il PO Desio dell’“Osservatorio Nazionale Donna “(ONDa) con 

lo scopo di provvedere ad una divulgazione ed informazione del disagio mentale nella 

donna durante i periodi a rischio, e di prevenire e trattare e patologie psichiche nelle 

donne durante tali periodi  
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 Docenze  e organizzazione 

Convegni / seminari 
 
 

 
 
 

 Docente “Le patologie psichiatriche frequenti nelle dipendenze patologiche e loro impatto 
nel percorso di cura “Dal 09/06/2022 al 23/06/2022  
 

 Relatore nel convegno di Psichiatria forense “Responsabilità professionale in psichiatria 
“responsabilità professionale nelle dipendenze” 29-30 aprile 2022 
 

 Relatore nel convegno di Psichiatria forense “Pazienti autori di reato dalla diagnosi ai 
percorsi di cura “il ruolo del DSM “FAD sincrona 15-16 giugno FAD asincrona 19 giugno-19 
dicembre 

 
 

 Relatore nel convegno Linguaggi dell’Arte e processi di trasformazione: Le buone pratiche 
delle Arti terapie nei DSMD Lombardi del 20 novembre 2020 “il potere terapeutico del canto 
“  

 
 Responsabile scientifico: Casi complessi e percorsi riabilitativi obiettivi progetto, 

tempistiche e ingaggio per l’equipe multidisciplinare “dell’Evento tenutosi dal 3 aprile al 13 
novembre 2017 – Monza 

 
 

  Responsabile scientifico- Casi clinici complessi: la ricaduta emotive sull’equipe curante –
evento tenutosi dal 6 aprile al 9 novembre 2017.Monza 

 
 

  Responsabile scientifico Emergenza Urgenza Psichiatrica in pazienti Adolescenti “21 
novembre 2014- Desio 

 
 

 Docente “Percorso Terapeutico Diagnostico Assistenziale: disturbo Bipolare episodio 
maniacale grave in SPDC “nei corsi tenutisi il 27 maggio, 3 e 5 giungo 2013 – Carate 
Brianza 

 
 

  Docente “Procedura medico Legali e approccio terapeutico nel paziente Bipolare: Nuove 
linee di indirizzo “18 ottobre 2012 Cesano M 

 
 Docente “Progetto Dialogos: tavole rotonde sul disturbo Bipolare “19 settembre 2012 –

Monza 
 

 
  Docente “Progetto Dialogos: tavole rotonde “12 giugno 2012 – Monza 

 
 

 Docente “Esperienze ed innovazioni terapeutiche in psichiatria “19-20 maggio 2011-
Ospedaletto di Pescantina 

 
 

 Responsabile scientifico La contenzione come pratica clinica: procedura operativa in 
SPDC “Responsabile Scientifica anno 2009 

 
   Docente Formazione psichiatrica per infermieri neo-inseriti nei servizi del Dipartimento di 

Salute Mentale “ottobre 2005 -  Seregno 
 
 

 Docente “Nuovi farmaci in psichiatria: vantaggi terapeutici ed effetti collaterali” 29 ottobre 
2004 - Vimercate 

 
 

 Docente “La guarigione dell’episodio depressivo e la prevenzione della ricorrenza: modalità 
di intervento del Medico di Medicina Generale.   4 ottobre 2003 - Mariano Comense 

 
 

 Docente ll problema diagnostico dell’attacco di panico nella medicina generale  
17 novembre 2000 - Mariano Comense 
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la sottoscritta dichiara di essere a conoscenza dell’art.75 del D.P.R. 28.12.2000, n.445 relativo alla decadenza 
dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato qualora l’Amministrazione, a seguito di 
controllo, riscontri la non veridicità del contenuto della suddetta dichiarazione. 
La sottoscritta, ai sensi del D. Lgs. 196/2003 (codice di protezione dei dati personali), dichiara di essere a conoscenza 
che i propri dati saranno trattati anche con strumenti informatici esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale 
la presente dichiarazione viene resa 
 


